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Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı (

 

n

 

 = 21) Ë ‚˚ÒÓÍÓÚÂ‚ÓÊÌ˚ı (

 

n

 

 = 18) ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı-Ô‡‚¯‡ı ËÁÛ˜ÂÌ˚
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ùùÉ (62 Í‡Ì‡Î‡) ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı (ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓÍÓfl Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË Ë ÓÚÍ˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚È ‚Ë‰ÂÓÍÎËÔ) Ë ÔË ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‚Ë‰ÂÓÍÎËÔ‡ÏË. ìÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÍÓfl ÔË Á‡Í˚Ú˚ı „Î‡Á‡ı ‚˚ÒÓÍÓÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ÏË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ÏË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛Ú ·

 

ó

 

Î¸¯ËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÚÂÚ‡1 (4–6 Éˆ) Ë
·ÂÚ‡1 (12–18 Éˆ) ‚ ÚÂÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı ÍÓ˚ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl. èÓ ÏÂÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËfl ÛÓ‚Ìfl
“ÌÂ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ” ‡ÍÚË‚‡ˆËË (ÓÚÍ˚Ú˚Â „Î‡Á‡, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚È ‚Ë‰ÂÓÍÎËÔ) Ú‡Í‡fl ‡ÒËÏ-
ÏÂÚËfl ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ·ÂÚ‡1-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË,
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÈÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ÛÒËÎÂÌËÂÏ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl
˝ÏÓˆËÈ „ÌÂ‚‡, ÒÚ‡ı‡, ÚÂ‚Ó„Ë Ë ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl, ‚˚ÒÓÍÓÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ÎËˆ‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl Î‡ÚÂ‡ÎËÁÓ-
‚‡ÌÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ·ÂÚ‡1-ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ ÚÂÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜ÌÓÈ ÍÓÂ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl. Ç ˆÂÎÓÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ Û ‚˚ÒÓÍÓÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ‰ËÌ‡ÏËÍË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜ÌÓÈ ÍÓ˚ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ‚ ÚÂÚ‡1- Ë ·ÂÚ‡1-‰Ë‡Ô‡ÁÓ-
Ì‡ı ùùÉ ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ÓÚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ Í ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‡ÍÚË‚‡ˆËË ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ÚÂÓËÂÈ ÑÊ. É˝fl Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÏÓÊÂÌËfl ‚ ÂÊËÏ‡ı “ÒÎÂÊÂÌËfl” Ë “ÍÓÌÚÓÎfl”.
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Peculiarities of Interhemispheric EEG Band Power Distribution in High
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The 62-channel EEG was recorded in control (CI, 

 

n

 

 = 21) and high anxiety (HA, 

 

n

 

 = 18) individuals under emo-
tionally neutral (eyes closed, eyes open, and neutral videoclip) as well as under emotionally positive and aver-
sive arousal conditions elicited by affective videoclips. In the present study the first three experimental condi-
tions (eyes closed – eyes open – viewing emotionally neutral films) modeled increasing non-emotional arousal.
Findings from this continuum show that in the HA individuals the lowest level of tonic arousal (eyes closed)
was associated with stronger right-sided parietotemporal theta1 and beta1 activity. Group differences during
cortical arousal increased by sensory stimulation (eyes open, neutral clips presentation) were marked only by
persisting favored right hemisphere beta1 activity in high anxiety individuals. Under aversive arousal condi-
tion, attended by high intensity experience of emotions of anger, fear, disgust and anxiety, the HA subjects se-
lectively desynchronized the right parietotemporal beta1 power which was initially higher in the control con-
ditions. The obtained findings allow to suggest that peculiarities of right-sided parietotemporal EEG theta1 and
beta1 activity in HA individuals under studied emotionally neutral and aversive arousal conditions point to
overactivated withdrawal system in “checking” and “control” modes.

 

Key words: EEG, emotion, hemispheric activation asymmetries, behavioral inhibition system, anxiety trait, the-
ta, beta, emotional arousal.
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íÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Ï
ÙÂÌÓÏÂÌÓÏ Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË, ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË
Â‡ÍˆËflÏË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ˆÂÎÓÒÚÌÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏ
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı Ë ÒÛ·˙-
ÂÍÚË‚Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ Û„ÓÁ˚ [2, 10, 17, 23, 31]. èÓ-
ËÒÍ ùùÉ-ÍÓÂÎflÚÓ‚ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Û
Á‰ÓÓ‚ÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ËÏÂÂÚ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl
‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„ËË Ë ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ [1, 36]. ì‰Ë‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÓ ‰Ó Ì‡-
ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚ ÏËÓ‚ÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌ˚ ÎË¯¸ Â‰ËÌË˜Ì˚Â Ë ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë-
‚˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ùùÉ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ù‡ÍÚÓ‡
‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Û Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. Ç
ˆÂÎÓÏ ‰‡ÌÌ˚Â ˝ÚËı ‡·ÓÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó Ò‚flÁË
Ù‡ÍÚÓ‡ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Ò ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡Ì˚ÏË ‡ÍÚË‚‡-
ˆËÓÌÌ˚ÏË ‡ÒËÏÏÂÚËflÏË ‚ ÔÂÂ‰ÌÂ-Á‡‰ÌÂÏ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËË [1, 2, 4, 12, 23, 32, 36, 37]. Ç fl‰Û ÒËÒÚÂÏ-
Ì˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ˝ÏÓ-
ˆËÈ ¯ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ ÏÓ‰ÂÎ¸
“‰ÓÒÚËÊÂÌËfl-ËÁ·Â„‡ÌËfl” [16]. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌÓÈ ÏÓ-
‰ÂÎË ‰‚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ ÓÔÓ-
ÒÂ‰Û˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÓÏ˚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl: ÔË·ÎËÊÂÌËfl/‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ë ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl
ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÙÙÂÍÚ‡; ËÁ·Â„‡ÌËfl/ÓÚÒÚ‡ÌÂÌËfl Ë
ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÙÙÂÍÚ‡. åÓ‰ÂÎ¸ “‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËfl-ËÁ·Â„‡ÌËfl” ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÒıÓ‰Ì‡ Ò ÔÂ‰ÎÓ-
ÊÂÌÌ˚ÏË Ñ. ÉÂÂÏ ÒËÒÚÂÏ‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ ‡Í-
ÚË‚‡ˆËË “BAS” Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÏÓÊÂÌËfl
“BIS” [19]. èÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÚÓÏÓÊÂÌËfl ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ “ÒÎÂ-
ÊÂÌËfl” Á‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸
“ÔÓ ÔÎ‡ÌÛ”: ÂÒÎË Â‡Î¸Ì˚Â ÒÓ·˚ÚËfl ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú Ò
ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡ÌÌ˚ÏË, ÚÓ ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸
ÔÓÒÚÓ ‚ ÂÊËÏÂ “ÒÎÂÊÂÌËfl”, Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‰Û„Ëı ÏÓÁ„Ó‚˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚. é‰-
Ì‡ÍÓ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‡‚ÂÒË‚Ì˚Â ÒÚËÏÛÎ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÓÚ-
‚ÂÚ Ì‡ ÌÓ‚˚Â ÒÚËÏÛÎ˚, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸-
ÌÓÈ Û„ÓÁÓÈ, ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÂÂÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl Ì‡ ÂÊËÏ
“ÍÓÌÚÓÎfl” ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‚˚Á˚‚‡fl Ó‰ÌÛ ËÁ ı‡‡ÍÚÂ-
Ì˚ı ‰Îfl ÌÂÂ Â‡ÍˆËÈ – ÚÓÏÓÊÂÌËfl ÚÂÍÛ˘Â„Ó ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl, ÛÒËÎÂÌËfl ‚ÌËÏ‡ÌËfl ËÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl
ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰‡Ì-
Ì˚ı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÎËˆ Ò ‰ÓÏËÌË-
Ó‚‡ÌËÂÏ ËÁ·Â„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó/ÒÛ·ÏËÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ÒÚËÏÛ-
Î‡Ï Ì‡Í‡Á‡ÌËfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒËÒÚÂÏ˚
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÏÓÊÂÌËfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÌÓ‚˚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÎË˜ÌÓ-
ÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË [18, 19, 28, 39]. ç‡ ÌÂÈÓÙËÁË-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÒËÒÚÂÏ˚ ‰ÓÒÚË-
ÊÂÌËfl ËÎË ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ò‚fl-
Á˚‚‡˛Ú Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚
ÍÓ˚ ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl [13, 15], ‡ ÒËÒÚÂÏ˚ ËÁ·Â„‡-
ÌËfl ËÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÏÓÊÂÌËfl – Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
Ú¸˛ ÎÓ·Ì˚ı [11, 15] ËÎË ÎÓ·Ì˚ı Ë ÚÂÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜-
Ì˚ı [27] Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÍÓ˚ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl. åÓ-
‰ÂÎ¸ “ÁÌ‡Í‡ ˝ÏÓˆËË-‡ÍÚË‚‡ˆËË” Ç. ïËÎÎÂ [22] ÔÓ

ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û ‡Ò¯ËflÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ê. Ñ˝‚Ë‰ÒÓÌ‡,
‰Ó·‡‚Îflfl ‚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Û˛ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÚÂÚ¸˛ ‡ÁÏÂ-
ÌÓÒÚ¸ – ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚‡-
ˆË˛ ‚ ÍÓÌÚËÌÛÛÏÂ “ÌËÁÍ‡fl-‚˚ÒÓÍ‡fl”, Ò‚flÁ˚‚‡fl ÂÂ Ò
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÚÂÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÍÓ˚
Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl. 

éÒÌÓ‚ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ fl‚ËÎÓÒ¸
ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û Ù‡ÍÚÓÓÏ ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚË Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡Ì˚ı ùùÉ-
‡ÒËÏÏÂÚËÈ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‚˚ÒÓÍÓÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏ˚ı ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÏÓˆË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË. ÉÎ‡‚Ì‡fl ‡·Ó˜‡fl „ËÔÓÚÂÁ‡
·˚Î‡ ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ì‡ ‚ Í‡ÚÂ„ÓËflı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ-
Ì˚ı ‚˚¯Â ÏÓ‰ÂÎÂÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ̋ ÏÓˆËÈ. å˚ ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊËÎË, ˜ÚÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚˚ÒÓ-
ÍÓÚÂ‚ÓÊÌ˚ı (ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒËÒÚÂÏ˚
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÏÓÊÂÌËfl) ·Û‰ÛÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ‚
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ë ÓÚ‡Ê‡Ú¸Òfl ‚ ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡ı ·ÓÎ¸¯ÂÈ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ ‚ ÎÓ·ÌÓÈ Ë ÚÂÏÂÌ-
ÌÓ-‚ËÒÓ˜ÌÓÈ ÍÓÂ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl.

 

åÖíéÑàäÄ

 

ìÓ‚ÌË ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË (STAI-t) ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎË, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ó. ëÔËÎ-
·Â„Â‡ ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË û. ï‡ÌËÌ‡, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ ‚˚fl‚Îfl˛˘Â„Ó Ú‡ÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Í‡Í ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó Ë ‚Â·‡Î¸ÌÓ ÓÔÓ-
ÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ÓÔ‡ÒÂÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
·Û‰Û˘Ëı ÒÓ·˚ÚËÈ [5]. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÍËÌËÌ„Ó‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 215 ÒÚÛ‰ÂÌ-
ÚÓ‚ çÓ‚ÓÒË·ËÒÍÓ„Ó „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒË-
ÚÂÚ‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÏÂ‰Ë‡Ì˚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÁÌ‡˜Â-
ÌËÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË (STAI-t = 43) ·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚
„ÛÔÔ˚ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı (äà: 

 

n

 

 = 21, 16
ÏÛÊ˜ËÌ Ë 5 ÊÂÌ˘ËÌ) Ë ‚˚ÒÓÍÓÚÂ‚ÓÊÌ˚ı (Çí: 

 

n

 

 =
= 18, 10 ÏÛÊ˜ËÌ, 8 ÊÂÌ˘ËÌ) ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı-Ô‡‚¯ÂÈ.
ëÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ ¯Í‡ÎÂ STAI ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 

 

M

 

 = 36.08 (

 

SD

 

 = 3.71) Ë 

 

M

 

 = 51.97 (

 

SD

 

 =
= 5.65). ÇÒÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ‰‡‚‡ÎË ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓÂ ÒÓ„Î‡-
ÒËÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ. 

ëÓÒÚÓflÌËÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÍÓfl Â„ËÒÚË-
Ó‚‡ÎË ÔË ÓÚÍ˚Ú˚ı (éÉ) Ë Á‡Í˚Ú˚ı (áÉ) „Î‡Á‡ı
‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË: éÉ (90 Ò), áÉ (90
Ò), éÉ (90 Ò), áÉ (180 Ò). ÑÎfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ
˝ÏÓˆËÓ„ÂÌÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‰‚‡ ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‚Ë‰ÂÓÙËÎ¸Ï‡. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÂÙÂÂÌÚÌÓ-
„Ó ÛÒÎÓ‚Ëfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‰‚‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÌÂÈ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ‚Ë‰ÂÓÙ‡„ÏÂÌÚ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰˙fl‚Îfl-
ÎËÒ¸ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Ë ‚ ÍÓÌˆÂ ‚Ë‰ÂÓÒÚËÏÛÎflˆËË. ÇÒÂ
‚Ë‰ÂÓÙËÎ¸Ï˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎË ÒÓ·ÓÈ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡Ì-
Ì˚Â ÔÓ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ï ÒˆÂÌ‡Ëfl Ù‡„ÏÂÌÚ˚ ˆ‚ÂÚÌ˚ı
Á‚ÛÍÓ‚˚ı ÙËÎ¸ÏÓ‚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 3–4.5 ÏËÌ Ë
ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎËÒ¸ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ ÏÓÌËÚÓÂ ÒÚË-
ÏÛÎËÛ˛˘Â„Ó ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡, ÔË˜ÂÏ ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Â
‚Ë‰ÂÓÙËÎ¸Ï˚ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Ë ÍÓÌ-
ˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ëÚÛÍÚÛ‡ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl Í‡Ê‰Ó-
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‡ÙÚ‡Ì‡Ò, Ô‡‚ÎÓ‚

 

„Ó ÙËÎ¸Ï‡ ·˚Î‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ: 1) ÂÎ‡ÍÒËÛ˛˘ËÈ
‚Ë‰ÂÓÙ‡„ÏÂÌÚ (30 Ò) ‰Îfl ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÓÚ ÔÂ‰˚‰Û˘Â„Ó ÙËÎ¸Ï‡; 2)
ÚÂÏÌ˚È ˝Í‡Ì (30 Ò); 3) Ó·‡ÚÌ˚È ÓÚÒ˜ÂÚ ÓÚ 5 ‰Ó 0 Ò
¯‡„ÓÏ 1 Ò; 4) ÚÂÒÚÓ‚˚È ‚Ë‰ÂÓÙ‡„ÏÂÌÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚ¸˛ 3–4.5 ÏËÌ. èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl Í‡Ê-
‰Ó„Ó ÙËÎ¸Ï‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÓˆÂÌË‚‡Î ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸
‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ˝ÏÓˆËÈ ÔÓ ‰ÂÒflÚË 9-·‡ÎÎ¸Ì˚Ï ¯Í‡Î‡Ï
(‚ ÍÓÌÚËÌÛÛÏÂ ÓÚ “Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸ÌÓ” ‰Ó “ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂÚ”):
1) ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ, ·ÂÁ„ÎË‚ÓÒÚ¸, ÓÏÂÁÂÌËÂ; 2) ‚ÂÒÂ-
Î¸Â, ÓÊË‚ÎÂÌËÂ, Á‡·‡‚‡; 3) „ÛÒÚ¸, ÔÂ˜‡Î¸, ÚÓÒÍ‡;
4) ÁÎÓÒÚ¸, „ÌÂ‚, ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ; 5) ÒÚ‡ı, ËÒÔÛ„, ·Ó-
flÁÌ¸; 6) ÚÂ‚Ó„‡, ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó, Ì‡ÔflÊÂÌËÂ; 7) ÒÂÍ-
ÒÛ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ; 8) Û‰Ë‚ÎÂÌËÂ, ËÁÛÏÎÂÌËÂ,
Ó¯ÂÎÓÏÎÂÌËÂ; 9) ‡‰ÓÒÚ¸, Ò˜‡ÒÚ¸Â, ÔËÔÓ‰ÌflÚÓÂ Ì‡-
ÒÚÓÂÌËÂ; 10) ÔÂÁÂÌËÂ, ÔÂÌÂ·ÂÊÂÌËÂ, ÓÚÚÓ-
ÊÂÌËÂ [24, 30]. áÌ‡˜ÂÌËfl ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÓˆÂÌÓÍ ‰Îfl
‰‚Ûı ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı ‚Ë‰ÂÓÙËÎ¸ÏÓ‚ ÛÒÂ‰ÌflÎËÒ¸ ÔÓ
Í‡Ê‰ÓÈ ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ˝ÏÓˆËË. ÄÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‚Ë‰ÂÓ-
ÙËÎ¸Ï˚, Í‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ Ì‡Á‚‡ÌËÈ (“ùÓÚËÍ‡” Ë
“ëÚÂÒÒ”), ‚˚Á˚‚‡ÎË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË*. ùùÉ
(62 Í‡Ì‡Î‡, ÔÓÎÓÒ‡ ÔÓÔÛÒÍ‡ÌËfl 0.3–50 Éˆ, ˜‡ÒÚÓÚ‡
‰ËÒÍÂÚËÁ‡ˆËË 500 Éˆ) Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ÏÓÌÓÔÓÎfl-
ÌÓ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Scan 4.1.1, ÒËÒÚÂÏ˚ ESI-
128 (NeuroScan Labs., USA) Ë ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ 64-
Í‡Ì‡Î¸ÌÓÈ ¯‡ÔÓ˜ÍË ÒÓ ‚ÒÚÓÂÌÌ˚ÏË Ag/AgCl ˝ÎÂÍ-
ÚÓ‰‡ÏË (QuikCap, NeuroSoft, Inc, USA). êÂÙÂÂÌÚ-
Ì˚È ˝ÎÂÍÚÓ‰ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎÒfl Ì‡ ÍÓÌ˜ËÍÂ ÌÓÒ‡. ÑÎfl
ÍÓÌÚÓÎfl „Î‡ÁÓ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÚÂÙ‡ÍÚÓ‚ ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ Â„ËÒÚËÓ‚‡Î‡Ò¸ ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì‡fl Ë „ÓËÁÓÌ-
Ú‡Î¸Ì‡fl ˝ÎÂÍÚÓÓÍÛÎÓ„‡ÏÏ‡. Ç ‡Ì‡ÎËÁ ‚ÍÎ˛˜‡ÎË
ÔÓ ÚË Ù‡„ÏÂÌÚ‡ ·ÂÁ‡ÚÂÙ‡ÍÚÌÓÈ ùùÉ ‰Îfl Í‡Ê-
‰Ó„Ó ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÒÎÓ‚Ëfl (ÓÚÍ˚Ú˚Â „Î‡-
Á‡, Á‡Í˚Ú˚Â „Î‡Á‡, ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Â Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-

 

* ÇË‰ÂÓÍÎËÔ “ëÚÂÒÒ” ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ è. îËÎËÔÔÓÚÓÏ [33].

 

Ì˚Â ÙËÎ¸Ï˚) ‰ÎËÌÓÈ 8.192 Ò. î‡„ÏÂÌÚ˚ ùùÉ ‡Á-
‰ÂÎflÎËÒ¸ Ì‡ ‰‚Â ˝ÔÓıË ÔÓ 4.096 Ò (2048 ÓÚÒ˜ÂÚÓ‚
‡Ì‡ÎÓ„Ó-ˆËÙÓ‚Ó„Ó ÔÂ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎfl) Ë ÔÓ‰‚Â„‡-
ÎËÒ¸ ·˚ÒÚÓÏÛ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ îÛ¸Â (

 

FFT

 

) Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÓÍÌ‡ è‡ÁÂÌ‡. ÑÎfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒÔ˚ÚÛ-
ÂÏÓ„Ó Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÒÎÓ‚Ëfl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÛÒÂ‰ÌflÎËÒ¸ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ˜‡Ò-
ÚÓÚÌ˚ı ÔÓÎÓÒ ‰ÂÎ¸Ú‡ (2–4 Éˆ), ÚÂÚ‡1 (4–6 Éˆ), ÚÂÚ‡2
(6–8 Éˆ), ‡Î¸Ù‡1 (8–10 Éˆ), ‡Î¸Ù‡2 (10–12 Éˆ), ·Â-
Ú‡1 (12–18 Éˆ), ·ÂÚ‡2 (18–22 Éˆ), ·ÂÚ‡3 (22–30 Éˆ) Ë
„‡ÏÏ‡ (30–45 Éˆ) Ë ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ ÎÓ„‡ËÙÏËÓ‚‡-
ÌË˛ ‰Îfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl. ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â
ÔÓÎÓÒ˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÌËÁÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÒÔÂÍ-
Ú‡, ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ì‡-
¯Ëı ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë ‰‡ÌÌ˚ı ÎËÚÂ‡-
ÚÛ˚ Ó Ò‚flÁË ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡Ì˚ı ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚ı
‡ÒËÏÏÂÚËÈ ‚ ̋ ÚËı ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı Ò ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ‡ÁÎË-
˜ÂÌËfl ÁÌ‡Í‡ ̋ ÏÓˆËË [1, 14], ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡-
ˆËË [6], ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò Ù‡ÍÚÓÓÏ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓ-
ÒÚË [2, 4, 7, 12, 27].

ÇÒÂ ˝ÎÂÍÚÓ‰˚ ·˚ÎË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 18 ˝ÎÂÍ-
ÚÓ‰Ì˚ı ÁÓÌ (ÔÓ 9 ‚ÌÛÚË Í‡Ê‰Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl):
ÙÓÌÚÓÔÓÎflÌÛ˛ – 
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), ÔÂÂ‰ÌÂ‚ËÒÓ˜-
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), ÎÓ·ÌÓ-ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ – 
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); ̂ ÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ – 
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), ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-ÚÂÏÂÌÌÛ˛ – 
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); ÚÂÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜ÌÛ˛ – 
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) Ë Á‡-
Ú˚ÎÓ˜ÌÛ˛ – 
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) (ËÒ. 1). áÌ‡˜ÂÌËfl ÏÓ˘ÌÓÒÚË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ˝ÎÂÍÚÓ‰‡ı, ÛÒÂ‰ÌflÎË ‚ÌÛÚË Í‡Ê‰ÓÈ ÁÓ-
Ì˚. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰Îfl ‰‚Ûı
ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı ÙËÎ¸ÏÓ‚ ÛÒÂ‰ÌflÎËÒ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ.

ëÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Â‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂ ÙËÎ¸ÏÓ‚ ̋ ÏÓˆË-
Ó„ÂÌÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÂÈÚ‡Î¸-
Ì˚Ï ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 3-Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ANO-
VA ÔÓ ÒıÂÏÂ: ÉÛÔÔ‡ (Éê2: äà, Çí) 

 

×

 

 îËÎ¸Ï (î2:
ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚È Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È) 

 

×

 

 ùÏÓˆËfl (ùå 10:
Û‰Ë‚ÎÂÌËÂ, ‚ÂÒÂÎ¸Â, ‡‰ÓÒÚ¸, ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ-
‰ÂÌËÂ, „ÌÂ‚, ÒÚ‡ı, ÚÂ‚Ó„‡, ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ, ÓÚÚÓÊÂ-
ÌËÂ, „ÛÒÚ¸) Ò ÔÓ‚ÚÓÌ˚ÏË ËÁÏÂÂÌËflÏË ÔÓ ‰‚ÛÏ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï. ÄÌ‡ÎËÁ ÏÂÊ„ÛÔÔÓ‚˚ı ‡Á-
ÎË˜ËÈ ‚ ÁÌ‡˜ÂÌËflı ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı (Á‡Í˚Ú˚Â „Î‡-
Á‡, ÓÚÍ˚Ú˚Â „Î‡Á‡, ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚È ÙËÎ¸Ï) ÔÓ‚Ó-
‰ËÎÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 4-Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ANOVA ÔÓ ÒıÂÏÂ:
ÉÛÔÔ‡ (Éê 2: äà, Çí) 

 

×

 

 ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ÛÒÎÓ-
‚ËÂ (ùì 3: Á‡Í˚Ú˚Â „Î‡Á‡, ÓÚÍ˚Ú˚Â „Î‡Á‡, ÌÂÈÚ-
‡Î¸Ì˚È ÙËÎ¸Ï) 

 

×

 

 èÓÎÛ¯‡ËÂ (èò 2: ãÂ‚ÓÂ, è‡-
‚ÓÂ) 

 

×

 

 ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl (ãéä 9: 

 

FP, AT, F, FC, C, CP,
PT, P, O) Ò ÔÓ‚ÚÓÌ˚ÏË ËÁÏÂÂÌËflÏË ÔÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏ
ÚÂÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï. ÑÎfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÍÓÍÓ‚ÓÈ Â‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ Í‡Ê‰˚È ˝ÏÓˆËÓ„ÂÌÌ˚È ÙËÎ¸Ï ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Ï ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ 4-Ù‡Í-
ÚÓÌ˚È ANOVA ÔÓ ÒıÂÏÂ: (Éê:2) × îËÎ¸Ï (î2: ÌÂÈ-
Ú‡Î¸Ì˚È, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È) × (èò 2) × (ãéä 9) Ò
ÔÓ‚ÚÓÌ˚ÏË ËÁÏÂÂÌËflÏË ÔÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏ 3 Ù‡ÍÚÓ-
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F
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PO8
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GND

FCZ
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CPZ

FZ
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T8

TP8

FT8FT7

T7

TP7

êËÒ. 1. ëıÂÏ‡ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl ̋ ÎÂÍÚÓ‰Ó‚ Ë 18 ̋ ÎÂÍÚÓ‰-
Ì˚ı ÍÎ‡ÒÚÂÓ‚.
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‡Ï. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚ˚Â
ANOVA ‰Îfl ‡Ò¯ËÙÓ‚ÍË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÚÓÔÓ„‡-
ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚ı ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓ‚. ÑÎfl ‚ÒÂı ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË
ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÍÓÂÍˆËfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÛÓ‚Ìfl ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓÔ‡‚ÍË ÉËÌ-
ı‡ÛÁ‡-ÉÂÈÒÒÂ‡, post hoc-Ò‡‚ÌÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂÒÚ‡ òÂÙÙÂ.

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàâ

ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl. èÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ùùÉ, ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı
ÏÂÊ„ÛÔÔÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ÒÔÂÍÚ‡Î¸-
ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚ ÚÂÚ‡1- Ë ·ÂÚ‡1-˜‡Ò-
ÚÓÚÌ˚ı ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı. Ç ÚÂÚ‡1-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÏÂÊ„ÛÔ-
ÔÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÛÒÎÓ‚ËË
áÉ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ Çí Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛Ú ·ÓÎ¸¯ËÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-ÚÂÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜Ì˚ı
(CP, PT, P) Ó·Î‡ÒÚflı ÍÓ˚ (Éê: F1,37) = 4.89; p <
< 0.033) Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ‚ÍÎ‡‰ÓÏ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl
(Éê × èò: F1,37 = 16.88, p < 0.001), ‰ÂÏÓÌÒÚËÛfl
‡·ÒÓÎ˛ÚÌÛ˛ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÛ˛ ‡ÒËÏÏÂÚË˛
(èò: F1,17 = 15.34, p < 0.001; ËÒ. 2,1). åÂÊ‰Û ÚÂÏ
‚ ·ÂÚ‡1-ÔÓÎÓÒÂ ‚Ó ‚ÒÂı ÚÂı ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÌÂÈÚ-
‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Çí ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ·óÎ¸¯ËÂ ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ ÚÂÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜Ì˚ı (PT, P) Ó·Î‡Ò-
Úflı ÍÓ˚ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ‡·ÒÓÎ˛Ú-
ÌÓÈ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ‡ÒËÏÏÂÚËË (Éê × èò (F1,37 =
= 17.42, p < 0.001); èò (F1,17 = 25.87, p < 0.001;
ËÒ. 2,2).

ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl. íÓÎ¸ÍÓ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡
ÙËÎ¸Ï “ëÚÂÒÒ” ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ëfl, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚Â Ò Ù‡ÍÚÓÓÏ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Ë ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡-
Ì˚ÏË ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚ÏË ‡ÒËÏÏÂÚËflÏË. ÄÌ‡ÎËÁ
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÓÚ˜ÂÚ‡ ‚˚fl‚ËÎ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ î × ùå (F9,33 = 43.078, p < 0.001), ÛÍ‡Á˚-
‚‡˛˘ÂÂ, ˜ÚÓ Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ó·ÂËı „ÛÔÔ ‰‡ÌÌ˚È
ÙËÎ¸Ï ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Ï ÁÌ‡˜ËÏÓ Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡Î ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ˝ÏÓˆËÈ „ÌÂ-
‚‡, ÒÚ‡ı‡, ÚÂ‚Ó„Ë, ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Ë ÓÚÚÓÊÂÌËfl Ì‡-
fl‰Û Ò Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË
ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ˝ÏÓˆËÈ ‚ÂÒÂÎ¸fl Ë ‡‰ÓÒÚË (post hoc-
Ò‡‚ÌÂÌËfl ÔË p < 0.05; ËÒ. 3). èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ùùÉ,
ÙËÎ¸Ï “ëÚÂÒÒ” ‚˚Á˚‚‡Î Û Ó·ÂËı „ÛÔÔ ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı ÒÌËÊÂÌËÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı ‡Î¸Ù‡1 (î×
× ãéä: F8,296 = 5.28, p < 0.005) Ë ‡Î¸Ù‡2 (î × ãéä:
F8,296 = 4.83, p < 0.006) Ò Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ÏË ‚ ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓ-ÚÂÏÂÌÌ˚ı (‡Î¸Ù‡1) Ë ÚÂÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜-
Ì˚ı (‡Î¸Ù‡2) Ó·Î‡ÒÚflı ÍÓ˚. åÂÊ„ÛÔÔÓ‚˚Â ‡Á-
ÎË˜Ëfl ‚ ÍÓÍÓ‚ÓÈ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÙËÎ¸Ï
“ëÚÂÒÒ” Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚ ·ÂÚ‡1 ‚ ÚÂÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜ÌÓÈ
ÍÓÂ (PT). ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ (Éê × î ×
× èò: F1,37 = 11.34, p < 0.002) ‰Îfl ‰‡ÌÌ˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ
ÍÓ˚ Çí ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÌË-
ÊÂÌËÂÏ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË (î × èò:
F1,17 = 14.35, p < 0.002), ‡ äà – ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ·ÂÚ‡1-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ
(ËÒ. 4). 

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

Ç ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ï˚
ÒÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÎË ÚË ÛÓ‚Ìfl ÌÂ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË-
‚‡ˆËË ‚ ÍÓÌÚËÌÛÛÏÂ “Á‡Í˚Ú˚Â „Î‡Á‡ – ÓÚÍ˚Ú˚Â
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á‡Í˚Ú˚Â éÚÍ˚Ú˚Â çÂÈÚ‡Î¸Ì˚È
ãè èè ãè èè ãè èè

äà
Çí

ln
(å

ÍÇ
2
/É

ˆ)
„Î‡Á‡ „Î‡Á‡ ÙËÎ¸Ï

êËÒ. 2. íÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
ÚÂÚ‡1-ÏÓ˘ÌÓÒÚË (1) ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-ÚÂÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜Ì˚ı
(CP, PT, P) Ë ·ÂÚ‡1-ÏÓ˘ÌÓÒÚË (2) ‚ ÚÂÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜Ì˚ı
(PT, P) ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÍÓ˚ ÎÂ‚Ó„Ó (ãè) Ë Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡-
ËÈ (èè) Û ‚˚ÒÓÍÓÚÂ‚ÓÊÌ˚ı (Çí) Ë ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı (äà) ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ë-
flı (Á‡Í˚Ú˚Â „Î‡Á‡, ÓÚÍ˚Ú˚Â „Î‡Á‡, ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚È
‚Ë‰ÂÓÍÎËÔ). èÓ ‚ÂÚËÍ‡ÎË – ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÏÓ˘ÌÓÒÚË,
ln(ÏÍÇ2/Éˆ).
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êËÒ. 3. ëÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â ÓˆÂÌÍË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÔÂÂÊË-
‚‡ÂÏ˚ı ˝ÏÓˆËÈ (ÛÒÂ‰ÌÂÌÓ ‰Îfl Ó·ÂËı „ÛÔÔ) ‚Ó ‚ÂÏfl
ÔÓÒÏÓÚ‡ ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓ„Ó (çÂÈÚ) Ë ‡‚ÂÒË‚ÌÓ„Ó
(ëÚÂÒÒ) ‚Ë‰ÂÓÍÎËÔÓ‚. èÓ ‚ÂÚËÍ‡ÎË – ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÓˆÂ-
ÌÓÍ, ·‡ÎÎ˚, ÔÓ „ÓËÁÓÌÚ‡ÎË – ¯Í‡Î˚ ˝ÏÓˆËÈ: Û‰Ë‚ÎÂ-
ÌËfl (I), ‚ÂÒÂÎ¸fl (II), ‡‰ÓÒÚË (III), ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ-
‰ÂÌËfl (IV), „ÌÂ‚‡ (V), ÒÚ‡ı‡ (VI), ÚÂ‚Ó„Ë (VII), ÓÚ‚‡-
˘ÂÌËfl (VIII), ÓÚÚÓÊÂÌËfl (IX), „ÛÒÚË (X). * –
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl
‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ˝ÏÓˆËÈ ÔË p < 0.05 (post hoc-Ò‡‚ÌÂÌËfl Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂÒÚ‡ òÂÙÙÂ).
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‡ÙÚ‡Ì‡Ò, Ô‡‚ÎÓ‚

„Î‡Á‡ – ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚È ÙËÎ¸Ï”. èË Á‡Í˚Ú˚ı „Î‡-
Á‡ı ‚˚ÒÓÍÓÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸-
Ì˚ÏË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ÏË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎË ·óÎ¸¯ËÂ ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl ÚÂÚ‡1- Ë ·ÂÚ‡1-ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ ÚÂÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜-
Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı ÍÓ˚ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ
‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÈ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ‡ÒËÏÏÂÚËË. èÓ ÏÂ-
Â ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËfl ÛÓ‚Ìfl ‡ÍÚË‚‡ˆËË (ÓÚÍ˚Ú˚Â „Î‡Á‡
Ë ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚È ÙËÎ¸Ï) Ú‡Í‡fl ‡ÒËÏÏÂÚËfl ÒÓı‡Ìfl-
Î‡Ò¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ·ÂÚ‡1-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏË ÚÂÚ‡-ËÚÏ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ·‡ÁÓ‚˚È ËÚÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ÍÓ„-
ÌËÚË‚Ì˚ÏË ÙÛÌÍˆËflÏË Ë ÍÓÚËÍÓ-„ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡Î¸-
Ì˚ÏË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏË, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ËÌÚÂ„Ë-
Û˛˘ËÈ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [26].
é·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÏÓÂ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ë
‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Á‡‰‡ÌËÈ ÛÒËÎÂÌËÂ ÚÂÚ‡-ÏÓ˘ÌÓÒÚË
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓ˚. Ç ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÒÙÂÂ ÓÒÚ
ÚÂÚ‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎÂÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò
ÛÒËÎÂÌËÂÏ ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜ÌÓÈ Â‡ÍˆËË [8], ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËÂÈ ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÍÓ-
‰ËÓ‚‡ÌËfl ‚ Ô‡ÏflÚË ÌÓ‚ÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÔÓÒÎÂ‰Û-
˛˘Â„Ó ÂÂ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËfl [26]. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ̋ ÏÓˆË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓˆÂÒÒ˚
ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl Í‡Ú-
ÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‡ÌÌÂÈ (‰Ó 700 ÏÒ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÔÂ‰˙fl‚-
ÎÂÌËfl ÒÚËÏÛÎ‡) [6, 7], ‡ ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂ ˝ÏÓˆËÈ – ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË ÚÂÚ‡-ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËÂÈ [1,
14, 21, 37]. Ç ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÓÎË ·Â-
Ú‡1-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÓÒÚ ·ÂÚ‡1-‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ÛÒËÎÂÌËÂÏ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ-
‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ Â„Ó ÙÓÍÛÒË-
Ó‚ÍË [38]. íÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍË ÏÂÊ„ÛÔÔÓ‚˚Â ‡ÁÎË-
˜Ëfl ‚ ÚÂÚ‡1- Ë ·ÂÚ‡1-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚ ÚÂ-
ÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜ÌÓÈ ÍÓÂ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl, ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓÈ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË Ô‡ÏflÚË, ‚ÓÓ·-
‡ÊÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË “·‰ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó”
(“alerting”) Ë “ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó” (“motivated”) ‚ÌË-
Ï‡ÌËfl [6, 14, 25, 34]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÚ-

ÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË (Á‡Í˚-
Ú˚Â „Î‡Á‡) ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚÂÚ‡-ÏÓ˘ÌÓÒÚË
‚ Ô‡‚ÓÈ ÚÂÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜ÌÓÈ ÍÓÂ Û ‚˚ÒÓÍÓÚÂ‚ÓÊ-
Ì˚ı ÎËˆ ÏÓ„ÛÚ ÓÚ‡Ê‡Ú¸ ·óÎ¸¯Û˛ ËÌÚÂÌ‡ÎËÁ‡-
ˆË˛ ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆË˛ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ô‡-
ÏflÚË Ë ‚ÓÓ·‡ÊÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ‰Îfl
ÚÂ‚Ó„Ë ÔÓ‡·ÓÚÍÓÈ “ÙÓÌÓ‚˚ı” ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÒˆÂ-
Ì‡ËÂ‚, ÒÔÓÂˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ·Û‰Û˘ÂÂ [31]. åÂÊ‰Û
ÚÂÏ, ÙÓÍÛÒ ·ÂÚ‡1-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Ô‡‚ÓÈ ÚÂÏÂÌÌÓ-‚Ë-
ÒÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÍÓ˚ ‚Ó ‚ÒÂı ÚÂı ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ
ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
Ó· ÛÒËÎÂÌÌÓÏ “ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËË” ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó Ë ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌÂ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌ-
ÚÓÎfl Á‡ ‚ÌÓ‚¸ ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘ËÏË ÒÚËÏÛÎ‡ÏË, ˜ÚÓ ÓÚ-
‡Ê‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÏÓÊÂÌËfl ‚ ÂÊËÏÂ “ÒÎÂÊÂÌËfl” [19].
ìÍ‡Á‡ÌÌ‡fl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚˚ÒÓÍÓÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ËÌ‰Ë-
‚Ë‰ÛÛÏÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÓÚ‡Ê‡Ú¸ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‰ÂÚÂÏË-
ÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË Í Â‡ÎËÁ‡ˆËË Â‡ÍˆËÈ ËÁ·Â„‡ÌËfl [15,
18, 19]. Ç ÔÓÎ¸ÁÛ ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚË Ú‡ÍÓ„Ó ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔflÏÓÈ ÍÓÂÎfl-
ˆËÓÌÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ÛÒËÎÂÌËÂÏ ·ÂÚ‡1-‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Ô‡‚ÓÈ ÚÂÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜ÌÓÈ ÍÓÂ Ë ÒÍÎÓÌ-
ÌÓÒÚ¸˛ Í ËÁ·Â„‡ÌË˛ Û„ÓÊ‡˛˘ÂÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË
[35]. Ç ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊ-
ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸¯ËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚÂÚ‡- Ë ·ÂÚ‡1-ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚
Á‡‰ÌÂÈ ÍÓÂ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Û ‚˚ÒÓ-
ÍÓÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÔÓ Ù‡ÍÚÓ-
‡Ï ‡Ï·Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚË Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ ‚ ÏÂ-
ÚÓ‰Â ˆ‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ å. ã˛¯Â‡ [2].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸
Ò‚flÁË ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‡ÍÚË‚‡ˆËË Ò Ù‡ÍÚÓÓÏ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡Ì-
Ì˚Â Ì‡¯Ëı ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÒÌËÊÂÌÌÓÈ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓ˚ Û ‚˚ÒÓÍÓ-
ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ÔË ‚ÓÒÔËflÚËË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ [7]. íÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÔÓ·ÎÂÏ‡
ÔÂÂ‡·ÓÚÍË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËË Û ‚˚ÒÓÍÓÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ÚÂ·ÛÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯Â„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl.

Ç ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂ ‚Ë‰ÂÓÙËÎ¸Ï‡ ‡‚ÂÒË‚-
ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ó·ÂËı „ÛÔÔ Ì‡-
·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Ï‡Ò¯Ú‡·Ì‡fl ‡Î¸Ù‡1- Ë ‡Î¸Ù‡2-‰ÂÒËÌ-
ıÓÌËÁ‡ˆËfl Ò Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ÏË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓ-ÚÂÏÂÌÌ˚ı Ë ÚÂÏÂÌÌÓ-Á‡Ú˚ÎÓ˜Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı
ÍÓ˚, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ Ë ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË [26, 29]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Û ‚˚-
ÒÓÍÓÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÙÓÍÛÒËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‰ÂÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËfl ·Â-
Ú‡1-ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ Ô‡‚ÓÈ ÚÂÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜ÌÓÈ ÍÓÂ.
ëÓ„Î‡ÒÌÓ fl‰Û ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ‡fl ‡Î¸Ù‡- Ë
·ÂÚ‡1-‰ÂÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
[9, 16]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ‡‚ÂÒË‚-
ÌÓ„Ó ÙËÎ¸Ï‡ ‚˚ÒÓÍÓÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú
ÔËÁÌ‡ÍË ·ÓÎ¸¯ÂÈ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ùùÉ, ˜ÂÏ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚Â ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ̃ ÚÓ
Û ‚˚ÒÓÍÓÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ÔË ÔÂÂÊË‚‡ÌËË ÒËÎ¸Ì˚ı ÓÚ-
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Ëˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ („ÌÂ‚, ÒÚ‡ı, ÚÂ‚Ó„‡ Ë ÓÚ‚‡-
˘ÂÌËÂ), Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ Û„ÓÁ˚,
Ô‡‚ÓÔÓÎÛ¯‡Ì‡fl ·ÂÚ‡1-‰ÂÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËfl ÓÚ‡Ê‡-
ÂÚ ·óÎ¸¯Û˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒËÒÚÂÏ˚ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒ-
ÍÓÈ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Ç. ïËÎÎÂ
[22]. Ç ÎÓ„ËÍÂ ÚÂÓËË ÑÊ. É˝fl [19] Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚È
ÙÂÌÓÏÂÌ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ÔÂÂıÓ‰ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÏÓÊÂÌËfl ËÁ ÂÊËÏ‡ “ÒÎÂÊÂÌËfl” ‚ Â-
ÊËÏ “ÍÓÌÚÓÎfl” ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ÛÒËÎÂÌË-
ÂÏ ‡ÍÚË‚‡ˆËË [18, 19, 36]. é ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËË ÚÂÏÂÌÌÓ-
‚ËÒÓ˜Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÍÓ˚ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ‚
ÔÓˆÂÒÒ˚ ÚÂ‚ÓÊÌÓÈ Ë ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ fl‰ ùùÉ-ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [3, 4, 20, 22, 23]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Â‰ËÌË˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÓÔÓÒÌËÍ‡ ·ÓÎ¸¯ËÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ÔÓ ¯Í‡ÎÂ “èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÚÓÏÓÊÂ-
ÌËfl” ‡ÒÒÓˆËËÛ˛ÚÒfl Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÚÂ-
ÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜ÌÓÈ ÍÓ˚ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ÔÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ÒÔÂÍÚÓ‚ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ùùÉ [27]. Ç ˆÂÎÓÏ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl-
˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ Û ‚˚ÒÓÍÓÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ‰ËÌ‡ÏËÍË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜ÌÓÈ
ÍÓ˚ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ‚ ÚÂÚ‡1- Ë ·ÂÚ‡1-‰Ë‡Ô‡ÁÓ-
Ì‡ı ùùÉ ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ÓÚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÌÂÈÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ Í ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚‡ˆËË ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ÚÂÓËÂÈ
ÑÊ. É˝fl [19] Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒËÒÚÂÏ˚
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÏÓÊÂÌËfl ‚ ÂÊËÏ‡ı “ÒÎÂÊÂ-
ÌËfl” Ë “ÍÓÌÚÓÎfl”. ÑÂÚ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‰‡ÌÌÓ„Ó
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÚÂ·ÛÂÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

ÇõÇéÑõ

1. Ç ÒÓÒÚÓflÌËË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÍÓfl ÔË Á‡-
Í˚Ú˚ı „Î‡Á‡ı ‚˚ÒÓÍÓÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ÏË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛Ú ·ÓÎ¸-
¯ËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚÂÚ‡1- Ë ·ÂÚ‡1-ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ ÚÂÏÂÌÌÓ-
‚ËÒÓ˜Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı ÍÓ˚ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl. èÓ
ÏÂÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÌÂ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË-
‚‡ˆËË (ÓÚÍ˚Ú˚Â „Î‡Á‡, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÌÂÈÚ‡Î¸-
Ì˚È ÙËÎ¸Ï) Ú‡Í‡fl ‡ÒËÏÏÂÚËfl ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸ ÚÓÎ¸ÍÓ
‚ ·ÂÚ‡1-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ.

2. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‡ÍÚË‚‡ˆËË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÈÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ÛÒË-
ÎÂÌËÂÏ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË
ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ˝ÏÓˆËÈ „ÌÂ‚‡, ÒÚ‡ı‡, ÚÂ‚Ó„Ë Ë ÓÚ-
‚‡˘ÂÌËfl ‚˚ÒÓÍÓÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú Î‡-
ÚÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ·ÂÚ‡1-ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ ÚÂ-
ÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜ÌÓÈ ÍÓÂ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl. 

3. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÁ-
‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‰ËÌ‡ÏËÍË
ùùÉ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜ÌÓÈ ÍÓ˚ Ô‡‚Ó„Ó
ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ÓÚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÌÂÈÚ-
‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ Í ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‡ÍÚË‚‡ˆËË Û ÎËˆ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒËÒÚÂÏ˚

ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÏÓÊÂÌËfl ÑÊ. É˝fl ‚ ÂÊËÏ‡ı
“ÒÎÂÊÂÌËfl” Ë “ÍÓÌÚÓÎfl”.
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