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äÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ (corticotropin releasing factor,
CRF) – „ËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍËÈ ËÎËÁËÌ„-Ù‡ÍÚÓ Ë ÌÂÈ-
ÓÏÓ‰ÛÎflÚÓ, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚È ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÚÛÍÚÛ-
‡ı ̂ ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë Ì‡ ÔÂËÙÂËË,
Ó‰ËÌ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Â„ÛÎflÚÓÓ‚ ÓÚ‚ÂÚ‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡
Ì‡ ÒÚÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. CRF ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ
„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚Û˛ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÓÒ¸,
‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁÏÂÌflÂÚ ‡·ÓÚÛ ‚ËÒˆÂ‡Î¸Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ Ë

Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ‚‡ÊÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ÒÂ‰Ë ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ÌÂÈÓ-
ıËÏË˜ÂÒÍËı Â„ÛÎflÚÓÓ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl [3].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ÎËflÌËÂ ÚË-
ÔÂÔÚË‰ÌÓ„Ó Ù‡„ÏÂÌÚ‡ ÍÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ‡ CRF
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Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Í˚Ò. Ç˚·Ó Ù‡„ÏÂÌÚ‡ CRF
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 ‰Îfl
ËÁÛ˜ÂÌËfl ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ‡fl ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ ÌÂËÁÏÂÌÌÓÏ ‚Ë‰Â Ë fl‚Îfl-

 

îêÄÉåÖçí äéêíàäéãàÅÖêàçÄ CRF
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 (6, 30,
150 ÌÏÓÎ¸/Í˚ÒÛ) Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Í˚Ò ‚ ·ÂÒÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ Ë ÒÚÂÒÒËÛ˛˘ÂÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ. Ç ·ÂÒÒÚÂÒÒÓ-
‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı (“‰ÓÏ‡¯Ìflfl ÍÎÂÚÍ‡”) CRF
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 ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ: Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸Ì‡fl Ë ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÒÓÍ‡˘‡ÂÚÒfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ÒÌ‡. Ç ÒÚÂÒÒËÛ˛˘Ëı ÛÒÎÓ‚Ëflı (ÔËÔÓ‰ÌflÚ˚È ÍÂÒÚÓÓ·‡ÁÌ˚È Î‡·ËËÌÚ) CRF
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 Û„ÌÂÚ‡ÂÚ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ: Û Í˚Ò ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ˜ËÒÎÓ ÒÚÓÂÍ Ë ‚˚„Îfl‰˚‚‡ÌËÈ ‚ ÓÚÍ˚Ú˚Â ÎÛ˜Ë Î‡·Ë-
ËÌÚ‡, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. Ç Ó·ÓËı ÒÎÛ˜‡flı ˝ÙÙÂÍÚ ÌÓÒËÚ Á‡-
‚ËÒËÏ˚È ÓÚ ‰ÓÁ˚ ı‡‡ÍÚÂ. ä‡ÚËÌ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ̋ ÙÙÂÍÚÓ‚ CRF
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 ÒıÓ‰Ì‡ Ò ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
ÔÓÎÌÓ‡ÁÏÂÌÓÈ ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ÍÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ‡, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ̃ Â„Ó ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ̃ ÚÓ ÚËÔÂÔ-
ÚË‰ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÒÚ‡‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ˆÂÌÚÓ‚ ËÎË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï ‰ÂË‚‡-
ÚÓÏ CRF.

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: Ù‡„ÏÂÌÚ ÍÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ‡, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ÔËÔÓ‰ÌflÚ˚È ÍÂÒÚÓÓ·‡ÁÌ˚È Î‡·Ë-
ËÌÚ, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸.
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icv

 

; 6, 30, and 150 nmol/head) on behaviour of rats
were investigated under non-stressing and stressing conditions. CRF
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 activated rat behaviour under non-
stressing conditions (home cage): the duration of locomotion and exploratory behaviour was increased whereas
the duration of passive behaviour and sleep was decreased. On the other hand, CRF
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 − 

 

6 

 

suppressed the rat ex-
ploratory behaviour under stressing conditions (elevated plus-maze): the duration of non-exploratory behaviour
was increased; numbers of rearings and leanings out to open arms were reduced. All observed effects of the
tripeptide CRF

 

4–6

 

 were dose-dependent. Behavioural effects of the tripeptide were similar to the well-known
action of the whole corticoliberin molecule. Therefore we suggest that CRF

 

4–6

 

 is located in the active part of
CRF or it can be a physiologically active corticoliberin derivative.
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ÂÚÒfl ˝‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌÓ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚Ï Û˜‡ÒÚÍÓÏ ‚ N-
ÍÓÌˆÂ‚ÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÏÓÎÂÍÛÎ ÍÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ‡ Ë
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÂÏÛ ÔÂÔÚË‰Ó‚, Ú‡ÍËı Í‡Í ÛÓÍÓÚËÌ I,
ÛÓÚÂÌÁËÌ Ë Ò‡Û‚‡„ËÌ, Û ‡ÁÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ Ë ‰‡ÊÂ ÍÎ‡Ò-
ÒÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜Ì˚ı [5, 10]. ê‡ÌÂÂ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
CRF
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 ÔËÒÛ˘Ë ÌÂÍÓÚÓ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, ÒıÓ‰Ì˚Â Ò
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÍÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ‡. í‡Í, ÚËÔÂÔÚË‰ ÔË
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı ‰ÓÁ‡ı, ÌÂ ËÁÏÂ-
Ìflfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ÓÈ
ÓÒË, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÛ‰ÓÓ„Ë Û Ï˚¯ÂÈ [7]. Ç ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ
‰ÓÁ, ·ÎËÁÍÓÏ Í ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ, CRF

 

4–6

 

 ÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‡·ÓÚÛ ÒÂ‰ˆ‡ Ë
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Í˚Ò [1]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ
˝ÚÓÚ Û˜‡ÒÚÓÍ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Á‡ ‡ÍÚË-
‚‡ˆË˛ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÓÒË, ÌÓ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÂÏÛ ÔË-
ÒÛ˘Ë ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÍÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ-ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚.

èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔÂÔÚË‰Ó‚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡
CRF Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ‚ÌÂ¯ÌËı ÛÒÎÓ‚ËÈ. äÓÚËÍÓÎË·Â-
ËÌ, Ò‡Û‚‡„ËÌ, ÛÓÚÂÌÁËÌ Ë ÛÓÍÓÚËÌ I ÔË ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ÎÓÍÓÏÓÚÓÌÛ˛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˜ËÒÎÓ ÒÚÓÂÍ Û Í˚Ò ‚ ÔË‚˚˜ÌÓÈ
Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ [2–4]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl CRF Ë ÛÓÍÓÚËÌ
I ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ‡ÌÍÒËÓ„ÂÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚
ÒÚÂÒÒËÛ˛˘Ëı ÛÒÎÓ‚Ëflı, Ì‡ÔËÏÂ ‚ ÔËÔÓ‰Ìfl-
ÚÓÏ ÍÂÒÚÓÓ·‡ÁÌÓÏ Î‡·ËËÌÚÂ: Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ˜‡Ò-
ÚÓÚÛ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÙËÁËÌ„-Â‡ÍˆËÈ, ÒÌËÊ‡˛Ú ˜ËÒ-
ÎÓ ‚˚ıÓ‰Ó‚ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl Ì‡
ÓÚÍ˚Ú˚ı ÎÛ˜‡ı Î‡·ËËÌÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú
Ó·˘Û˛ ‰ÎËÌÛ ÔÓ·Â„‡ [3, 4, 12]. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÍÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ‡
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÔË Â„Ó ÒËÒÚÂÏÌÓÏ
‚‚Â‰ÂÌËË, ‡ Û „ËÔÓÙËÁ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ CRF ËÏÂÂÚ Ú‡ÍÛ˛ ÊÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸, ̃ ÚÓ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı [3, 6].

àÒıÓ‰fl ËÁ ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÒıÓ‰ÒÚ‚Â ‡ÌÂÂ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔÓÎÌÓ‡ÁÏÂÌÓ„Ó ÍÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ‡ Ë
Â„Ó Ù‡„ÏÂÌÚ‡ CRF
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 Ë ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÏ ‰ÂÈÒÚ-
‚ËË CRF Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÛÒ-
ÎÓ‚Ëflı, ˆÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ
‚ÎËflÌËfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÚËÔÂÔÚË‰‡ CRF
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Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Í˚Ò ‚ ·ÂÒÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ
(“‰ÓÏ‡¯Ìflfl ÍÎÂÚÍ‡”), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÒÚÂÒÒËÛ˛˘Ëı ÛÒ-
ÎÓ‚Ëflı (ÔËÔÓ‰ÌflÚ˚È ÍÂÒÚÓÓ·‡ÁÌ˚È Î‡·ËËÌÚ).

 

åÖíéÑàäÄ

 

ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ Ì‡ Ò‡Ïˆ‡ı ·ÂÒÔÓÓ‰-
Ì˚ı ·ÂÎ˚ı Í˚Ò Ï‡ÒÒÓÈ 350–450 „. Å˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌÓ ‰‚Â ÒÂËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚:

– ‚ ÔÂ‚ÓÈ ËÁÛ˜‡ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚
CRF
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 ‚ ÔË‚˚˜Ì˚ı ‰Îfl ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÛÒÎÓ‚Ëflı (“‰Ó-
Ï‡¯Ìflfl ÍÎÂÚÍ‡”). é·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı 27;

– ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ÎËflÌËÂ CRF
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 Ì‡ ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚ¸ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÔËÔÓ‰ÌflÚÓÏ ÍÂÒÚÓÓ·‡Á-
ÌÓÏ Î‡·ËËÌÚÂ. é·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÊË‚ÓÚÌ˚ı 38.

Ç ‡·ÓÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÚËÔÂÔÚË‰ CRF
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 (Pro-
Pro-Ile), ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ‚ àÌÒÚËÚÛÚÂ ÏÓÎÂÍÛÎfl-
ÌÓÈ „ÂÌÂÚËÍË êÄç. CRF
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 ‚‚Ó‰ËÎË ‚ ·ÓÍÓ‚ÓÈ ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÂÍ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Í˚Ò ‚ ‰ÓÁ‡ı 6, 30 ËÎË
150 ÌÏÓÎ¸/Í˚ÒÛ, ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÒÚ‚Ó. Ç˚·Ó ‰ÓÁ ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú‡ı ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ [1] Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰‡ÌÌ˚ı
ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ̋ Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó CRF
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 ‚
ÏÓÁ„Â ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÒıÓ‰fl ËÁ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‰Îfl
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl Í˚Ò‡Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÍÓÚË-
ÍÓÎË·ÂËÌ ‚ ‰ÓÁ‡ı ÓÚ ‰ÓÎÂÈ ‰Ó ‰ÂÒflÚÍÓ‚ Ì‡ÌÓÏÓÎÂÈ
Ì‡ ÊË‚ÓÚÌÓÂ, ̃ ÚÓ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓfl‰ÍÓ‚ ÔÂ‚ÓÒıÓ-
‰ËÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔÚË‰‡ ‚
ÎËÍ‚ÓÂ Ë ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë [3, 8]. ÇÂ˘ÂÒÚ‚‡ ‚‚Ó‰ËÎË Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏËÍÓ¯ÔËˆ‡ “Hamilton” (ëòÄ) Ò ÔË-
ÒÓÂ‰ËÌÂÌÌÓÈ ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌÓ‚ÓÈ ÚÛ·ÍÓÈ Ò Ì‡ÍÓÌÂ˜-
ÌËÍÓÏ ËÁ ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌÓÈ Ë„Î˚ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 0.5 ÏÏ.
èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚ Ó·ÂËı ÒÂËflı ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 2 ÏËÌ, Ó·˙ÂÏ ‚‚Ó‰ËÏÓÈ
ÊË‰ÍÓÒÚË 5 ÏÍÎ.

 

ÇÊË‚ÎÂÌËÂ Í‡Ì˛ÎË.

 

 á‡ 2–3 ‰Ìfl ‰Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒ-
ÍËı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ Í˚Ò‡Ï ËÏÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡ÎË Í‡-
Ì˛Î˛ ‚ ·ÓÍÓ‚ÓÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÂÍ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. éÔÂ-
‡ˆË˛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ‰ ÌÂÏ·ÛÚ‡ÎÓ‚˚Ï Ì‡ÍÓÁÓÏ
(45 Ï„/Í„, ‚ÌÛÚË·˛¯ËÌÌÓ). ä‡Ì˛ÎË ‰ÎËÌÓÈ 7 ÏÏ
ËÁ„ÓÚ‡‚ÎË‚‡ÎË ËÁ ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ë„Î ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ
0.8 ÏÏ. äÓÓ‰ËÌ‡Ú˚ ‚ÊË‚ÎÂÌËfl Í‡Ì˛ÎË: 

 

AP

 

 0; 

 

L

 

 2–
2.5; 

 

H

 

 4–4.5 [9]. ÑÎfl Á‡ÍÂÔÎÂÌËfl Í‡Ì˛ÎË Ì‡ ̃ ÂÂÔÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÙËÍÒËÛ˛˘ËÈ ‚ËÌÚ (1.5 

 

×

 

 3.5 ÏÏ) Ë
Ò‡ÏÓÚ‚Â‰Â˛˘Û˛ ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÛ.

 

êÂ„ËÒÚ‡ˆËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Í˚Ò 
‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı “‰ÓÏ‡¯ÌÂÈ ÍÎÂÚÍË”

 

Ç ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ Ë ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔ˚-
ÚÓ‚ Í˚Ò˚ Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÔÎÂÍÒË-
„Î‡ÒÓ‚˚ı Í‡ÏÂ‡ı (30 

 

×

 

 30 

 

×

 

 30 ÒÏ) Ò ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï
‰ÓÒÚÛÔÓÏ Í ‚Ó‰Â Ë ÔË˘Â (“‰ÓÏ‡¯ÌËı ÍÎÂÚÍ‡ı”). ë
Í‡Ê‰˚Ï ÊË‚ÓÚÌ˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÚË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Ò
ËÌÚÂ‚‡Î‡ÏË 2 ‰Ìfl (Ó‰ËÌ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È Ë ‰‚‡ ÓÔ˚Ú-
Ì˚ı – Ò ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÚËÔÂÔÚË‰‡ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‰ÓÁ‡ı,
ÔÓfl‰ÓÍ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÚÓ˚ı ‚‡¸ËÓ‚‡ÎË ‰Îfl ËÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl ÔË‚˚Í‡ÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı Í ÛÒÎÓ-
‚ËflÏ ÓÔ˚Ú‡ Ë ‰Û„Ëı ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ó¯Ë·ÓÍ).

èÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ ÔËÒÓÂ‰Ë-
ÌÂÌËfl ¯ÔËˆ‡ Ò ÚÛ·ÍÓÈ Í Í‡Ì˛ÎÂ Í˚ÒÛ ‡‰‡ÔÚËÓ-
‚‡ÎË Í ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 0.5 ̃ .
Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ‚˚‰ÂÎflÎË ‰‚‡ ÔÂËÓ‰‡: 15 ÏËÌ –
ÙÓÌÓ‚‡fl Â„ËÒÚ‡ˆËfl ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı, ‚ ÍÓÌˆÂ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚; 45 ÏËÌ – Â„ËÒÚ‡ˆËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ‚‚Â-
‰ÂÌËfl ‚Â˘ÂÒÚ‚. äÓÌÒÚÛÍˆËfl ÏËÍÓ¯ÔËˆ‡ Ò ÚÛ·-
ÍÓÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÎ‡ ‚‚Ó‰ËÚ¸ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÂÍ
ÏÓÁ„‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ıÓ‰Â ÓÔ˚Ú‡, ÌÂ ·ÂÒÔÓÍÓfl
ÊË‚ÓÚÌÓÂ. èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Â„ËÒÚË-
Ó‚‡ÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ˜‡Ò‡, ÓÚÏÂ˜‡ÎË Ì‡˜‡ÎÓ Ë
ÓÍÓÌ˜‡ÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚. Ç˚‰ÂÎflÎË ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ ‚Ë‰˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl: ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔÓ Í‡ÏÂÂ, ÓË-
ÂÌÚËÓ‚Ó˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÂÁ
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−

 

6

 

373

 

ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl ÔÓ Í‡ÏÂÂ (‰‚ËÊÂÌËfl „ÓÎÓ‚ÓÈ, Ó·Ì˛-
ıË‚‡ÌËfl Ë Ú.Ô.), Ô‡ÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ÒÓÌ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
„ÛÏËÌ„, ÔËÚ‡ÌËÂ Ë ÔËÚ¸Â. èË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ Ó·‡-
·ÓÚÍÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÚÓ˜Ì˚È ıÓÌÓÏÂÚË˜ÂÒ-
ÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Í‡Ê‰Ó„Ó ‚Ë‰‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ë
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl 4-·‡ÎÎ¸ÌÛ˛
¯Í‡ÎÛ: 0 – ÒÓÌ; 1 – Ô‡ÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ; 2 – ÓËÂÌ-
ÚËÓ‚Ó˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÂÁ ÔÂÂ-
‰‚ËÊÂÌËfl ÔÓ Í‡ÏÂÂ (‰‚ËÊÂÌËfl „ÓÎÓ‚ÓÈ, Ó·Ì˛ıË‚‡-
ÌËfl Ë Ú.Ô.); 3 – ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ‚ ÚÓÏ ̃ ËÒÎÂ
ÎÓÍÓÏÓˆËfl, ÒÚÓÈÍË, Â‰‡, ÔËÚ¸Â, „ÛÏËÌ„. éÚ‰ÂÎ¸ÌÓ
ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ÒÚÛÍÚÛÛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 15 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚Â˘ÂÒÚ‚, Ú.Â. ‚ ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÂ, ÍÓ„‰‡ ‚ÎËflÌËÂ ÔÂÔÚË‰‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂ-
ÌÓ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÒÛÏÏ‡ÌÛ˛ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ‚Ë‰Ó‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ˝ÚÓÚ ÔÂ-
ËÓ‰.

 

èÓ‚Â‰ÂÌËÂ Í˚Ò ‚ ÔËÔÓ‰ÌflÚÓÏ ÍÂÒÚÓÓ·‡Á-
ÌÓÏ Î‡·ËËÌÚÂ (èäã)

 

Ç ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ Í˚Ò˚ Ì‡ıÓ‰Ë-
ÎËÒ¸ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÓ 4–5 ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï ‰Ó-
ÒÚÛÔÓÏ Í ‚Ó‰Â Ë ÔË˘Â. ä‡Ê‰ÓÂ ÊË‚ÓÚÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÎË ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ. ÑÎfl ‡Á‰ÂÎÂÌËfl
Ì‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â „ÛÔÔ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÂ‰‚‡-
ËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÎË ‚ “ÌÓÍÓ‚ÓÈ Í‡ÏÂÂ” (50 

 

×
×

 

 50 

 

×

 

 40 ÒÏ; ÔÓÎ ÔËÔÓ‰ÌflÚ Ì‡‰ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ Ì‡ 3 ÒÏ,
ÒÌ‡·ÊÂÌ 17 ÓÚ‚ÂÒÚËflÏË ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 3 ÒÏ Ë ‡Á‰Â-
ÎÂÌ Ì‡ ‰Â‚flÚ¸ Í‚‡‰‡ÚÓ‚). Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÏËÌ ÓˆÂÌË‚‡-
ÎË ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ë ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËË ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚: „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì‡fl
(ÔÂÂıÓ‰˚ ËÁ Ó‰ÌÓ„Ó Í‚‡‰‡Ú‡ ‚ ‰Û„ÓÈ) Ë ‚ÂÚË-
Í‡Î¸Ì‡fl (ÒÚÓÈÍË) ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, „ÛÏËÌ„ (˜ËÒÎÓ Â‡Í-
ˆËÈ Ë Ó·˘‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸), ˜ËÒÎÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÌ˚ı “ÌÓÓÍ”, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÂÙÂÍ‡ˆËË (˜ËÒÎÓ ·ÓÎ˛-
ÒÓ‚). ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ‚ “ÌÓÍÓ‚ÓÈ
Í‡ÏÂÂ” ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‡ÒÔÂ‰ÂÎflÎË Ì‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚Â „ÛÔÔ˚ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÒÂ‰ÌËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ë Ëı ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı
ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ (Ú‡·ÎËˆ‡).

ëÔÛÒÚfl ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ‚ “ÌÓÍÓ‚ÓÈ
Í‡ÏÂÂ” ÔÓ‚Ó‰ËÎË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ ‚ èäã. ã‡·ËËÌÚ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎ ÒÓ·ÓÈ ÍÂÒÚÓÓ·‡ÁÌÛ˛ ÔÎ‡ÚÙÓÏÛ,
ÔËÔÓ‰ÌflÚÛ˛ Ì‡‰ ÔÓÎÓÏ Ì‡ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÓÔÓÂ Ì‡
‚˚ÒÓÚÛ 80 ÒÏ, Ò ˜ÂÚ˚¸Ïfl ÎÛ˜‡ÏË (¯ËËÌ‡ – 10 ÒÏ,
‰ÎËÌ‡ – 45 ÒÏ). è‡‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚ı ÎÛ˜ÂÈ ËÏÂ-
Î‡ ·ÓÍÓ‚˚Â ÒÚÂÌÍË ‚˚ÒÓÚÓÈ 10 ÒÏ, ‰Û„ËÂ ‰‚‡ ·˚ÎË
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÍ˚Ú˚. óÂÂÁ 1–2 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰Â-
ÌËfl ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Í˚ÒÛ ÔÓÏÂ˘‡ÎË ‚ ̂ ÂÌÚ ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚
„ÓÎÓ‚ÓÈ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó ÎÛ˜‡. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ
5 ÏËÌ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË:
˜ËÒÎÓ Á‡ıÓ‰Ó‚ ‚ Á‡Í˚Ú˚Â Ë ÓÚÍ˚Ú˚Â ÎÛ˜Ë, ̃ ËÒÎÓ
‚˚„Îfl‰˚‚‡ÌËÈ ‚ ÓÚÍ˚Ú˚Â ÎÛ˜Ë; ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl Ì‡ ÓÚÍ˚Ú˚ı ÎÛ˜‡ı; ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (Á‡ÏË‡ÌËÂ Ë Á‡-
Ú‡Ë‚‡ÌËÂ); ˜ËÒÎÓ Ë Ó·˘Û˛ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡Í-
ÚÓ‚ „ÛÏËÌ„‡; ˜ËÒÎÓ ÒÚÓÂÍ. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÚÓ‡fl
ÒÂËfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ‚ ‰‚‡ ˝Ú‡Ô‡
Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÁÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ
CRF

 

4–6

 

 ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‰ÓÁ‡ı, Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
Í˚Ò ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚˚‡Ê‡ÎË ‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÂ‰ÌËı ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ÍÓÚÓ-
˚Â ÔËÌËÏ‡ÎË Á‡ 100%.

 

åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸.

 

 ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË ‚ÊË‚ÎÂÌËfl Í‡Ì˛ÎË ‚ÒÂÏ ÊË‚ÓÚÌ˚Ï ÔÓÒÎÂ
ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÔÓ‰ ÌÂÏ·ÛÚ‡ÎÓ‚˚Ï Ì‡-
ÍÓÁÓÏ (50 Ï„/Í„, ‚ÌÛÚË·˛¯ËÌÌÓ) ˜ÂÂÁ Í‡Ì˛Î˛
‚‚Ó‰ËÎË 5 ÏÍÎ ‡Á·‡‚ÎÂÌÌÓÈ ˜ÂÌÓÈ ÚÛ¯Ë. èÓÒÎÂ
˝ÚÓ„Ó ‚ÒÍ˚‚‡ÎË „Û‰ÌÛ˛ ÍÎÂÚÍÛ Ë ÔÂÙÛÁËÓ‚‡ÎË
ÊË‚ÓÚÌÓÂ ˜ÂÂÁ ÎÂ‚˚È ÊÂÎÛ‰Ó˜ÂÍ ÒÂ‰ˆ‡ ‚Ì‡˜‡ÎÂ
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‡ÒÚ‚ÓÓÏ, ‡ Á‡ÚÂÏ – ‡ÒÚ‚ÓÓÏ
ÙÓÏ‡ÎËÌ‡ Ë ‰ÂÍ‡ÔËÚËÓ‚‡ÎË. èÂÔ‡‡Ú Ì‡ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ ÔÓÏÂ˘‡ÎË ‚ 10%-Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó ÙÓ-
Ï‡ÎËÌ‡. íÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‚ÊË‚ÎÂÌËfl Í‡Ì˛ÎË ÓˆÂÌË‚‡ÎË
‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ Ì‡ ÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÂÁ‡ı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ-
„‡ ÔÓ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÔflÚÌ‡ ÚÛ¯Ë. ÇÊË‚ÎÂÌËÂ Ò˜ËÚ‡ÎË
ÛÒÔÂ¯Ì˚Ï, ÂÒÎË ÚÛ¯¸ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡Î‡Ò¸ ıÓÚfl ·˚ ‚
Ó‰ÌÓÏ ËÁ ·ÓÍÓ‚˚ı ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚. Ç ËÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı
‚ÊË‚ÎÂÌËÂ Í‡Ì˛ÎË Ò˜ËÚ‡ÎË ÌÂÛ‰‡˜Ì˚Ï Ë ÔË Ó·‡-
·ÓÚÍÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË.

 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ

 

 ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎË Ì‡ IBM PC Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Statistica 5.0,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË å‡ÌÌ‡ –

 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Í˚Ò ‚ “ÌÓÍÓ‚ÓÈ Í‡ÏÂÂ”

ÉÛÔÔ˚ ÉÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì‡fl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ëÚÓÈÍË á‡„Îfl‰˚‚‡ÌËfl

‚ “ÌÓÍË” ÉÛÏËÌ„ ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
„ÛÏËÌ„‡ ÑÂÙÂÍ‡ˆËË

1-È ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ

äÓÌÚÓÎ¸,

 

 n

 

 = 7 20.1 

 

±

 

 2.8 9.9 

 

±

 

 1.6 6.9 

 

±

 

 0.8 2.7 

 

±

 

 0.8 11.6 

 

±

 

 3.1 3.1 

 

±

 

 0.6

éÔ˚Ú 1, 

 

n

 

 = 7 21.9 

 

±

 

 1.3 11.4 

 

±

 

 0.9 7.6 

 

±

 

 1.2 4.1 

 

±

 

 0.7 12.0 

 

±

 

 1.6 2.9 

 

±

 

 0.7

éÔ˚Ú 2, 

 

n

 

 = 10 22.2 

 

±

 

 1.8 10.1 

 

±

 

 1.1 7.1 

 

±

 

 1.3 2.8 

 

±

 

 0.5 12.8 

 

±

 

 3.1 3.5 

 

±

 

 0.7

2-È ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ

äÓÌÚÓÎ¸, 

 

n

 

 = 7 19.0 

 

±

 

 6.8 10.3 

 

±

 

 3.6 7.3 

 

±

 

 2.6 2.9 

 

±

 

 1.0 12.6 

 

±

 

 4.4 3.1 

 

±

 

 1.1

éÔ˚Ú, 

 

n 

 

= 7 19.4 

 

±

 

 6.9 10.3 

 

±

 

 3.6 8.3 

 

±

 

 2.9 2.7 

 

±

 

 1.0 10.0 

 

±

 

 3.5 3.6 

 

±

 

 1.3

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ‚Ë‰Â ÒÂ‰ÌÂÂ 

 

±

 

 Ó¯Ë·Í‡ ÒÂ‰ÌÂ„Ó.
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Ï‡Í‡ÂÌÍÓ 

 

Ë ‰

 

.

 

ìËÚÌË (Ì‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ÓÚÎË˜ËÈ ÓÚ ÍÓÌÚÓÎfl) Ë
ä‡ÒÍÂÎÎ‡ – ìÓÎÎËÒ‡ (Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‚ÎËflÌËfl Ù‡Í-
ÚÓ‡ ‰ÓÁ˚).

 

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàâ

 

ÇÎËflÌËÂ CRF

 

4–6

 

 Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Í˚Ò ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
“‰ÓÏ‡¯ÌÂÈ ÍÎÂÚÍË”

 

ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ Í˚Ò ‚ “‰ÓÏ‡¯ÌËı
ÍÎÂÚÍ‡ı” ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 45 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ̂ ÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‚Â-
‰ÂÌËfl CRF

 

4–6

 

 (ÓÔ˚Ú) ËÎË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ò-
Ú‚Ó‡ (ÍÓÌÚÓÎ¸) ‚˚fl‚ËÎÓ, ˜ÚÓ ÚËÔÂÔÚË‰ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. í‡Í, ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 15 ÏËÌ ‰Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ÒÂı „ÛÔÔ
ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎÓ Ô‡ÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÙËÁË-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ ÌÂ ËÁÏÂÌflÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
Í˚Ò, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÚËÔÂÔÚË‰ CRF

 

4–6

 

 Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î ÔÓ-

‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (ËÒ. 1). èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
Î‡ 11, 14 Ë 29 ÏËÌ (6, 30 Ë 150 ÌÏÓÎ¸ ÔÂÔÚË‰‡ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ).

ÄÌ‡ÎËÁ Ô‡ÚÚÂÌ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 15 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚Â˘ÂÒÚ‚ (ËÒ. 2) ÔÓ-
Í‡Á‡Î, ˜ÚÓ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÂÓ·Î‡‰‡-
ÎÓ Ô‡ÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ (62% ‚ÂÏÂÌË), ÌÂ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡‚¯ÂÂÒfl ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜ÌÓ-ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÌ (24%
‚ÂÏÂÌË). èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÓÍÓÏÓÚÓÌÓÈ Ë
ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë
„ÛÏËÌ„‡ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚Î‡ ÏËÌË-
Ï‡Î¸ÌÓÈ. CRF

 

4–6

 

 Á‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‰ÓÁ˚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î ‚Â-
Ïfl, Á‡Ú‡˜ÂÌÌÓÂ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËÂ Ë ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜ÌÓ-
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÒÌËÊ‡Î ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÌ‡ (ÛÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó

 

*
*

*

 

3

2

1

0 15 30 45 60
ÇÂÏfl, ÏËÌ

èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ·‡ÎÎ˚

 

êËÒ. 1. 

 

ÇÎËflÌËÂ CRF

 

4–6

 

 Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Í˚Ò ‚ “‰ÓÏ‡¯ÌÂÈ ÍÎÂÚÍÂ”. èÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – ‚ÂÏfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡, ÏËÌ; ÔÓ ÓÒË Ó-
‰ËÌ‡Ú – ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ·‡ÎÎ˚ (ÓÔËÒ‡ÌËÂ ‚ ÚÂÍÒÚÂ). ãËÌËË cÓ Ò‚ÂÚÎ˚ÏË ÍÛÊÍ‡ÏË – ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÒÚ‚Ó
(ÍÓÌÚÓÎ¸), Ò ÚÂÛ„ÓÎ¸ÌËÍ‡ÏË – CRF

 

4–6

 

 (6 ÌÏÓÎ¸/Í˚ÒÛ), Ò ÓÏ·‡ÏË – CRF

 

4–6

 

 (30 ÌÏÓÎ¸/Í˚ÒÛ), Ò Í‚‡‰‡Ú‡ÏË – CRF

 

4–6

 

(150 ÌÏÓÎ¸/Í˚ÒÛ). ëÚÂÎÍ‡ – ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚. * – 

 

p

 

 < 0.05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ.

 

*

**

**

*
**

**

**

*

 

10

5

0

èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÏËÌ

 

Ñ‚ËÊÂÌËÂ è‡ÒÒË‚ÌÓÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ

éàÄ ÉÛÏËÌ„ ëÓÌ èËÚ‡ÌËÂ +
ÔËÚ¸Â

 

êËÒ. 2.

 

 èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Í˚Ò ‚ “‰ÓÏ‡¯ÌÂÈ ÍÎÂÚÍÂ” ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 15 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl CRF

 

4–
6

 

. èÓ „ÓËÁÓÌÚ‡ÎË – ‚Ë‰˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı; ÔÓ ‚ÂÚËÍ‡ÎË – ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÏËÌ. ë‚ÂÚÎ˚Â ÒÚÓÎ-
·ËÍË – ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÒÚ‚Ó (ÍÓÌÚÓÎ¸); Ò ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ¯ÚËıÓ‚ÍÓÈ – CRF

 

4–6

 

 (6 ÌÏÓÎ¸/Í˚ÒÛ); Ò ‰Ë‡„ÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
¯ÚËıÓ‚ÍÓÈ – CRF

 

4–6

 

 (30 ÌÏÓÎ¸/Í˚ÒÛ); ÚÂÏÌ˚Â – CRF

 

4–6

 

 (150 ÌÏÓÎ¸/Í˚ÒÛ), éàÄ – ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍ‡fl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. * – 

 

p

 

 < 0.05; ** – 

 

p

 

 < 0.01 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ.
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îêÄÉåÖçí äéêíàäéãàÅÖêàçÄ CRF4

 

−

 

6 375

ÓÚ ‰ÓÁ˚ ‚ÎËflÌËfl p = 0.008, p = 0.001 Ë p = 0.007 ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). í‡Í, ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÚËÔÂÔÚË‰‡ ‚
‰ÓÁÂ 6 ÌÏÓÎ¸ ÒÛÏÏ‡Ì‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÂı
‚Ë‰Ó‚ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ Ë ‰ÓÒÚË„‡Î‡ 40% ‚ÂÏÂÌË, ‡ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ÒÌ‡ ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸
‰Ó 46 Ë 14% ‚ÂÏÂÌË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. CRF4–6 ‚ ‰ÓÁÂ
30 ÌÏÓÎ¸ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î ÒÛÏÏ‡ÌÛ˛ ‰ÓÎ˛ ‚ÒÂı ‚Ë‰Ó‚
‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰Ó 51%, ÒÌËÊ‡fl ÔË ̋ ÚÓÏ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰Ó 43% , ‡
ÒÌ‡ – ‰Ó 6% ‚ÂÏÂÌË. èÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÚËÔÂÔÚË‰‡ ‚
‰ÓÁÂ 150 ÌÏÓÎ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ
63% ‚ÂÏÂÌË, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ ‰Ó 37%, ̋ ÔËÁÓ‰Ó‚ ÒÌ‡ ÌÂ Ì‡·Î˛-
‰‡ÎÓÒ¸.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÚËÔÂÔÚË‰ CRF4–6 ÔË ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Á‡‚ËÒËÏÓÂ ÓÚ ‰ÓÁ˚ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ
Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ÒÌ‡ ‚ ÔË‚˚˜Ì˚ı ‰Îfl ÊË-
‚ÓÚÌÓ„Ó ÛÒÎÓ‚Ëflı (“‰ÓÏ‡¯Ìflfl ÍÎÂÚÍ‡”).

ÇÎËflÌËÂ CRF4–6 Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Í˚Ò ‚ ÔËÔÓ‰Ìfl-
ÚÓÏ ÍÂÒÚÓÓ·‡ÁÌÓÏ Î‡·ËËÌÚÂ

ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ Í˚Ò ‚ èäã ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 5 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl CRF4–6
(ÓÔ˚Ú) ËÎË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ (ÍÓÌÚÓÎ¸)
‚˚fl‚ËÎÓ, ̃ ÚÓ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚È ÚËÔÂÔÚË‰ ËÁÏÂÌflÂÚ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÌÓ‚ÓÈ, ÒÚÂÒÒËÛ˛˘ÂÈ Ó·ÒÚ‡-
ÌÓ‚ÍÂ. íËÔÂÔÚË‰ ÔÓ‰‡‚ÎflÎ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ë ÓËÂÌ-
ÚËÓ‚Ó˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÒÓÍ‡˘‡Î ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „ÛÏËÌ-
„‡, ˜ËÒÎÓ ÒÚÓÂÍ Ë ‚˚„Îfl‰˚‚‡ÌËÈ ‚ ÓÚÍ˚Ú˚Â ÎÛ˜Ë
(ËÒ. 3). ùÙÙÂÍÚ˚ ÔÂÔÚË‰‡ Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
Á‡ÏË‡ÌËfl, ˜ËÒÎÓ ÒÚÓÂÍ Ë ‚˚„Îfl‰˚‚‡ÌËÈ ‚ ÓÚÍ˚-
Ú˚Â ÎÛ˜Ë ÌÓÒËÎË Á‡‚ËÒËÏ˚È ÓÚ ‰ÓÁ˚ ı‡‡ÍÚÂ c
ÛÓ‚ÌÂÏ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË p = 0.009, p = 0.022 Ë p = 0.006

ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. í‡Í, ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl CRF4–6 ‚ ‰ÓÁÂ
6 ÌÏÓÎ¸ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ 72%, ‡ ˜ËÒÎÓ ÒÚÓÂÍ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÓÒ¸
Ì‡ 39% ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ. íË-
ÔÂÔÚË‰ ‚ ‰ÓÁÂ 30 ÌÏÓÎ¸ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ì‡ 97%, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊ‡Î ˜ËÒ-
ÎÓ ‚˚„Îfl‰˚‚‡ÌËÈ ‚ ÓÚÍ˚Ú˚Â ÎÛ˜Ë Ì‡ 38% Ë ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „ÛÏËÌ„‡ – Ì‡ 61%. èÓÒÎÂ ‚‚Â‰Â-
ÌËfl ÔÂÔÚË‰‡ ‚ ‰ÓÁÂ 150 ÌÏÓÎ¸ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Î‡ Ì‡ 161%, ˜ËÒÎÓ
ÒÚÓÂÍ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÓÒ¸ Ì‡ 95%, ˜ËÒÎÓ ‚˚„Îfl‰˚‚‡ÌËÈ ‚
ÓÚÍ˚Ú˚Â ÎÛ˜Ë – Ì‡ 60%, ‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „Û-
ÏËÌ„‡ – Ì‡ 79%.

ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ‚ èäã – ˜ËÒÎÓ ‚˚ıÓ‰Ó‚ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl Ì‡ ÓÚÍ˚Ú˚ı ÎÛ˜‡ı Î‡·ËËÌÚ‡.
èË ˝ÚÓÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ÂÏÂÌË Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl Ì‡ ÓÚ-
Í˚Ú˚ı ÎÛ˜‡ı Ú‡ÍÚÛÂÚÒfl Í‡Í ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‡ÌÍÒËÓ-
ÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó, ‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ – ‡ÌÍÒËÓ„ÂÌÌÓ„Ó ‚ÎËfl-
ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡. ç‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ÌÂÔÓÎÌÓ
ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÒÎÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚È ÍÓÌ-
ÙÎËÍÚ ‚ ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, ˜ÚÓ Ì‡ıÓ‰ËÚ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ [11]. í‡Í, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ
‡·ÓÚÂ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ï‡Î˚ı ‰ÓÁ CRF4–6 Ì‡fl-
‰Û Ò ÓÚÎË˜ËflÏË ÓÚ ÍÓÌÚÓÎfl ‚ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡ÏË‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˜ËÒÎÂ ÒÚÓÂÍ Ë ‚˚-
„Îfl‰˚‚‡ÌËÈ ‚ ÓÚÍ˚Ú˚Â ÎÛ˜Ë ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ÂÏÂÌË Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl Ì‡
ÓÚÍ˚Ú˚ı ÎÛ˜‡ı. Ç ÒÎÛ˜‡Â Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁ˚
ÚËÔÂÔÚË‰‡ ÊË‚ÓÚÌ˚Â ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‰ÓÎ¸¯Â Ì‡ıÓ‰Ë-
ÎËÒ¸ Ì‡ ÓÚÍ˚Ú˚ı ÎÛ˜‡ı Î‡·ËËÌÚ‡, ÌÓ ̋ ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ
ÌÂ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‡ Ò Û„ÌÂÚÂÌËÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓ-
„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ˆÂÎÓÏ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï Á‡ÏË‡ÌËÂÏ
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË – Ì‡
ÓÚÍ˚ÚÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÔÂ‰ÂÎ¸-
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êËÒ. 3. ÇÎËflÌËÂ CRF4–6 Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Í˚Ò ‚ ÔËÔÓ‰ÌflÚÓÏ ÍÂÒÚÓÓ·‡ÁÌÓÏ Î‡·ËËÌÚÂ. èÓ „ÓËÁÓÌÚ‡ÎË – Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı: tÔ‡ÒÒ. – ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, t„. – Ó·˘‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
‡ÍÚÓ‚ „ÛÏËÌ„‡, tÓÎ – ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl Ì‡ ÓÚÍ˚Ú˚ı ÎÛ˜‡ı Î‡·ËËÌÚ‡, É. – ˜ËÒÎÓ ‡ÍÚÓ‚ „ÛÏËÌ„‡, ëÚ. – ˜ËÒÎÓ
ÒÚÓÂÍ, áã – ˜ËÒÎÓ Á‡ıÓ‰Ó‚ ‚ Á‡Í˚Ú˚Â ÎÛ˜Ë, éã – ˜ËÒÎÓ Á‡ıÓ‰Ó‚ ‚ ÓÚÍ˚Ú˚Â ÎÛ˜Ë, èÂÂı. – ˜ËÒÎÓ ÔÂÂıÓ‰Ó‚, Ç˚„Î. –
˜ËÒÎÓ ‚˚„Îfl‰˚‚‡ÌËÈ ‚ ÓÚÍ˚Ú˚Â ÎÛ˜Ë; ÔÓ ‚ÂÚËÍ‡ÎË – ‚ÂÎË˜ËÌ˚ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, % ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÌÚÓÎfl. éÒÚ‡Î¸Ì˚Â
Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl Í‡Í Ì‡ ËÒ. 2.
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Ï‡Í‡ÂÌÍÓ Ë ‰.

ÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛ ‚˚Á˚‚‡ÎÓ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÒÚÛÔÓ-
ÓÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ. Ç ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛ˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÔËÔÓ‰ÌflÚÓ„Ó ÍÂÒ-
ÚÓÓ·‡ÁÌÓ„Ó Î‡·ËËÌÚ‡ [11]. ë‡‚ÌÂÌËÂ ÏÂÚÓ‰ËÍ
ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚È Ì‡ÏË èäã fl‚ÎflÂÚ-
Òfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÚËÔÂÔÚË‰ CRF4–6 ÔË ˆÂÌÚ‡Î¸-
ÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË Û„ÌÂÚ‡ÂÚ ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Á‡‚ËÒËÏÓÂ ÓÚ ‰Ó-
Á˚ ‡ÌÍÒËÓ„ÂÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ ÔËÔÓ‰ÌflÚÓÏ ÍÂÒÚÓ-
Ó·‡ÁÌÓÏ Î‡·ËËÌÚÂ.

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓ ‚‚Ó‰ËÏ˚È Ù‡„ÏÂÌÚ ÍÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ‡
CRF4–6 ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Á‡‚ËÒËÏÛ˛ ÓÚ ‰ÓÁ˚ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Í˚Ò ‚ ÔË‚˚˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı (“‰ÓÏ‡¯-
Ìflfl ÍÎÂÚÍ‡”) Ë Û„ÌÂÚ‡ÂÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÂ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ ‚ ÒÚÂÒÒËÛ˛˘ÂÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ (èäã), ˜ÚÓ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÎËflÌË˛ ÔÓÎÌÓ‡ÁÏÂÌÓÈ ÏÓÎÂÍÛÎ˚
ÍÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ‡ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı [3]. ê‡Á-
ÎË˜Ì‡fl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl CRF4–6 Ì‡ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ Í˚Ò ‚ ‡ÁÌ˚ı ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı (‚
ÒÚÂÒÒËÛ˛˘ÂÈ Ë ·ÂÒÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ) ÌÂ fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸ÌÓÈ Ë Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl, ‚ÂÓflÚÌÓ,
ÌÂ ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ‡ÁÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Â„ÛÎflˆËË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ‡ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ä‡Í
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, ÚËÔÂÔÚË‰ ‚ ÔË‚˚˜ÌÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ·ÛÊ‰‡˛˘ÂÂ (arousal-ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ) ËÎË
ÔÓÚÂ‚ÓÊÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ, ˜ÚÓ Ì‡ıÓ‰ËÚ ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚
Ó·˘ÂÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË, ‡ ‚ ÌÓ‚ÓÈ, ÒÚÂÒ-
ÒËÛ˛˘ÂÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, Í ÍÓÚÓÓÈ, ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ÓÚÌÓ-
ÒËÚÒfl ÔÂ·˚‚‡ÌËÂ ‚ ÔËÔÓ‰ÌflÚÓÏ ÍÂÒÚÓÓ·‡ÁÌÓÏ
Î‡·ËËÌÚÂ, ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÚËÔÂÔÚË‰‡ ÒÛÏÏËÛÂÚÒfl Ò ‡Í-
ÚË‚‡ˆËÂÈ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÚÂÒÒÓÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ Ë ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ Û„ÌÂÚÂÌËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÒÍÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó Á‡ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÓÏÓ-
ÊÂÌËfl (ÒÚÛÔÓÓÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ÓÚÍ˚Ú˚ı
ÎÛ˜‡ı Î‡·ËËÌÚ‡ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ CRF4–6).

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓ‚ ÍÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ‡ Ë Â„Ó Ù‡„ÏÂÌÚ‡ CRF4–6, ÔÓ
Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, ÌÂ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ
ÏÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl CRF4–6 ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË
ÌÂËÁ‚ÂÒÚÂÌ, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ËÁÛ˜‡ÂÏ˚È
ÚËÔÂÔÚË‰Ì˚È Ù‡„ÏÂÌÚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ CRF
Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, Ú.Â. ÎË·Ó ‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ
‡ÍÚË‚Ì˚ı ˆÂÌÚÓ‚ ÍÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ‡ Ë ËÏËÚËÛÂÚ
ÌÂ„ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔÓÎÌÓ‡ÁÏÂÌÓÈ ÏÓÎÂ-
ÍÛÎ˚, ÎË·Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚Ï
‰ÂË‚‡ÚÓÏ CRF Ë ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Í‡Í Ù‡ÍÚÓ, ‰ÓÔÓÎÌfl˛˘ËÈ Ë
ÔÓÎÓÌ„ËÛ˛˘ËÈ Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÏÓÊÌÓ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÚËÔÂÔÚË‰‡ CRF4–6
ÓÔÓÒÂ‰Û˛ÚÒfl ÎË·Ó ÏÓÁ„Ó‚˚ÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË ÍÓ-

ÚËÍÓÎË·ÂËÌ‡, ÓÚÎË˜Ì˚ÏË ÓÚ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚
„ËÔÓÙËÁÂ, ÎË·Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË.

Ç ÔÓÎ¸ÁÛ ˝ÚËı „ËÔÓÚÂÁ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓ, ˜ÚÓ
‚ÎËflÌËÂ CRF4–6, Í‡Í Ë ÍÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ‡, ‡Á‚Ë‚‡-
ÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ·˚ÒÚÓ: ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÚËÔÂÔÚË‰‡ – ÛÊÂ ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl [1], ‡ ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ÍÓÚËÍÓÎË-
·ÂËÌ‡ – ̃ ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏËÌÛÚ [12]. ùÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ÏÓÁ„Â ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÏË¯ÂÌÂÈ,
ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘Ëı ÔÓ ÎË„‡Ì‰-ÂˆÂÔÚÓÌÓÏÛ ÚËÔÛ,
‡ ÌÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ËÎË ËÌ˚ı ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÚËÔÂÔÚË‰‡. çÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ
‚ÎËflÌËÂ ̋ ÍÁÓ„ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂ-
ÌÓ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË Â„Ó ‡Ò˘ÂÔÎÂÌËfl, Ó‰ÌËÏ ËÁ ÍÓÚÓ-
˚ı ÏÓÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl CRF4–6.

ÑÛ„ËÏ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÓÎË
Ù‡„ÏÂÌÚ‡ CRF4–6 ‚ Â„ÛÎflˆËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ˝ÏÓˆË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ
Ó‰ËÌ ËÁ CRF-ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÔÂÔÚË‰Ó‚, ÎË¯ÂÌÌ˚È ÔÓ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Pro-Pro-Ile, – ÛÓÍÓÚËÌ II – ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÛÂÚ ÓÚÎË˜ÌÛ˛ ÓÚ ÍÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ‡ Í‡-
ÚËÌÛ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔË ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ
‚‚Â‰ÂÌËË [13]. í‡Í, ÛÓÍÓÚËÌ II ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ÎÓÍÓ-
ÏÓÚÓÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í˚Ò ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÍÓÚËÍÓ-
ÎË·ÂËÌ‡, ÍÓÚÓ˚È ÂÂ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ. Ç èäã ˜ÂÂÁ 1 ˜
ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÛÓÍÓÚËÌ II ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÌÓ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÂÂ ˜ÂÂÁ 4 ˜.
äÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ, Ì‡Ó·ÓÓÚ, Û„ÌÂÚ‡ÂÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ̃ ÂÂÁ 1 ̃  Ë ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚ ÂÂ ̃ Â-
ÂÁ 4 ˜ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl.

éÚÏÂÚËÏ Â˘Â Ó‰ËÌ ‡ÒÔÂÍÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏÓ„Ó
‚ÓÔÓÒ‡. èÂÔÚË‰Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÒÓ‰Â-
Ê‡˘ËÂ ÔÓÎËÌÓ‚˚Â ÓÒÚ‡ÚÍË, ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚
Í ÔÓÚÂÓÎËÁÛ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ
ÚËÔÂÔÚË‰ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÎ„ÓÊË‚Û˘ËÏ
ÔÓ‰ÛÍÚÓÏ ‡Ò˘ÂÔÎÂÌËfl ÍÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ‡, ‰ÓÔÓÎ-
Ìfl˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ÏÓÎÂÍÛÎ˚. éÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ‰‡ÌÌ˚ı Ó ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ËÒÚÓ˜ÌË-
Í‡ı Pro-Pro-Ile Ë Â„Ó ÏË¯ÂÌflı, ÓÚÎË˜Ì˚ı ÓÚ ÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚ ÍÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ‡, ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÈ ÓÚ CRF
ÒËÒÚÂÏ˚ ÒËÌÚÂÁ‡ Ë Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÚËÔÂÔÚË‰‡, ˜ÚÓ, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÚÂ·ÛÂÚ
‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl.

áÄäãûóÖçàÖ

Ç ·ÂÒÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı (“‰ÓÏ‡¯Ìflfl ÍÎÂÚÍ‡”)
ÚËÔÂÔÚË‰ CRF4–6 ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËfl-
ÌËÂ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Í˚Ò: ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛
Ë ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸,
ÒÌËÊ‡ÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl Ë ÒÌ‡.

Ç ÒÚÂÒÒËÛ˛˘Ëı ÛÒÎÓ‚Ëflı (ÔËÔÓ‰ÌflÚ˚È ÍÂÒ-
ÚÓÓ·‡ÁÌ˚È Î‡·ËËÌÚ) CRF4–6 ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Û„ÌÂÚ‡˛-
˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, Ú.Â.
‡ÌÍÒËÓ„ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ: Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡ÏË‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊ‡ÂÚ ̃ ËÒÎÓ ÒÚÓÂÍ
Ë ‚˚„Îfl‰˚‚‡ÌËÈ ‚ ÓÚÍ˚Ú˚Â ÎÛ˜Ë Î‡·ËËÌÚ‡.
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ëıÓ‰ÒÚ‚Ó ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ CRF4–6 Ë ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ‰Îfl
ÍÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ
ÚËÔÂÔÚË‰, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ
ÌÂ„ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ‡, fl‚Îfl-
flÒ¸ ˜‡ÒÚ¸˛ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ ËÎË Â„Ó ÙËÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Ï ‰ÂË‚‡ÚÓÏ.
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